
Nel 95o/o dei 329 reparti psichiatrici ospedalieri legare i pazienti è 
ancora un'attività abituale. In Italia continuano a essere legati a un letto 
anche i minorenni. 

Anche secondo l'Organizzazione mondiale della Sanità la contenzione 
meccanica provoca danni fisici e psicologici. 

Ogn-i reparto psichiatrico dovrebbe custodire un registro delle contenzioni 
meccaniche. Ma a oggi non è possibile una raccolta completa delle 
statistiche. 

A un monitoraggio del 2024 quasi metà delle Regioni non ha risposto o ha 
comunicato di non detenere dati sulla contenzione meccanica. 

Tra queste, la Regione Toscana. 

EPPURE 

- nel 2010 la Conferenza delle Regioni ha raccomandato di <<monitorare a livello
regionale il fenomeno della contenzione attraverso la raccolta sistematica di dati
di qualità tale da consentire di predisporre azioni migliorative>>;

- nel 2022 l'intesa tra Stato, Regioni e Province autonome

• si è posta l'obiettivo di superare la contenzione meccanica entro il 2023;
• ha stanziato 60 milioni di euro destinati, tra l'altro, a <<conoscere e
monitorare la contenzione>>.

DATE I NUMERI! 
Quanto si lega ne:i reparti psichiatrici? Per quante ore,?    

O giorni? O settimane? 

Quanti adulti vengono legati? Quanti bambini? 

Chiunque deve sapere cosa succede all'interno dei reparti 
psichiatrici. 

Affinché la pratica della contenzione venga abolita. 
Per Francesco Mastrogiovanni, Elena Casetto, Wissem Abdel Làtif  e tanti altri. 

Morti   perché legati in un reparto psichiatrico.
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